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Icions, CUursos

Expos

Exposicions

Exposicio per visibilitzar aquelles actituds del dia a dia que semblen insignificants pero que continuen
sostenint les desigualtats de genere.

Del 7 al 30 de gener, Hall del Centre Cassa Jove i Centre
en ['horari habitual del centre Cultural Sala Gala Cultural Sala Gala

Exposicio del treball de la il-lustradora Txell Darné a traves dels més de 20 jocs que ha il-lustrat. Els
dissabtes es podra jugar als jocs.

Del 14 de gener al 26 de febrer, Biblioteca Biblioteca Diputacio
en l'horari habitual del centre Maria Corominas Maria Corominas de Girona

Tallers

Durant 3 sessions experimentarem amb les peces de construccio, construirem estructures
complexes a través de formes basiques i ho programarem amb la placa micro:bit. 6-8 anys.

Biblioteca.
Divendres 16,2330 Sala Gala Biblioteca Diputacio
degener de17.30a19h - Auditori Maria Corominas de Girona



Cursos

Crear un compte de Google. Coneixer el Gmail amb les seves possibilitats. Redactar i llegir correus
electronics. Utilitzar adequadament Per a, Cc i Cco. Adjuntar arxius al correu electronic. Adults.
Biblioteca fins al 23 de gener.

Dissabte 31 gener, Biblioteca Biblioteca Diputacio
de9.30a12.30 h Maria Corominas Maria Corominas de Girona

Atraves de les diferents sessions es fara treball de paraulairima, escolta, ritme, improvisacioi creativitat
oral en un ambient participatiu i distes. No cal experiéncia prévia; adrecat a qui vulgui experimentar i

gaudir en grup. A carrec de Glosa Girona. Places limitades. salagala.cat
Del 15 de gener al 26 de marg 15 € (curs sencer) -50% amb Carnet Cassa Jove
GRUP JOVE (12-16 anys) GRUP ADULTS (16+)

Cada dijous del 15/01al26/03de 18.30a19:30 h | Dijous 15i29 de gener; 12 26 de febrer;
12i26 de mar¢de 20a21.30 h

Espai I'Escorxador (C. d’Enric Coris, 11)
Centre Cultural Sala Gala (C. Moli, 9)

Voluntariat per la llengua (VxL) és un programa per practicar catala a través de la conversa. Es basa
en la creacio de parelles lingilistiques formades per un voluntari o voluntaria, que parla catala
fluidament, i un aprenent o aprenenta, que en té coneixements basics i vol adquirir fluidesa.

EL VxL ofereix dues modalitats: presencial (les parelles han d'assistir al lloc de trobada que hagin
acordat) i virtual (les parelles fan les trobades per mitja d'internet, a través de plataformes de
videoconferencia). Vols participar-hi?

Servei Comarcal de Catala del Gironés: Tel. 972 21 32 62 / girones@cpnl.cat
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Serveis

Servei d'acompanyament en [a recerca de feina.
Cal demanar cita prévia al 647 441570 (@i ©) o al teléfon 972 46 28 21

Dijousde9al4h Can Trinxeria Prom. Economica i Comerg Local Gratuit

Si tens una idea de negoci, has pensat en crear la teva propia empresa i necessites assessorament i
suport en lelaboracio del pla dempresa i mediacio en 'accés al financament et podem ajudar. Vine i
t'informem. Cal demanar cita previa al 972 46 28 21

Darrer dilluns de mes Can Trinxeria Prom. Economica Gratuit
del5al8h i Comerg Local

Vols vendre la teva empresa? Si estas pensant en jubilar-te i/o vendre la teva empresa, et podem
ajudar a cercar una persona que agafi el relleu de la teva empresa. Vine i tajudarem! Cal demanar
cita prévia al 972 46 28 21

Can Trinxeria Prom. Economica i Comerg Local Gratuit

Dimartsidijousde9a14h Can Nadal

Cal demanar cita prévia al 972 46 28 21 ext. 542 o a habitatge@cassa.cat
De dilluns a divendres Can Trinxeria



No cal demanar cita preévia. Telefon: 972 2132 62
Dilluns de 8:30 a14:30 h Can Trinxeria

Tens entre 16129 anys? No saps que fer quan acabis d'estudiar? Busques feina? Vols formar-te? Vine i
tinformem. Cal demanar cita prévia al 654 634 748

Dilluns i dimecresde9al4 h Espai Jove I'Escorxador Joventut Gratuit

Cal demanar cita prévia al 972 46 28 21 o per correu electronic a ciutadania@cassa.cat
Dijousde15a20 hidivendresde9al4 h Can Trinxeria

Servei d'atencio i assessorament a les persones majors de 60 anys i les seves families. Cal demanar
cita trucant al teléfon 972 46 00 11 0 enviant un correu a gentgran@cassa.cat

Can Trinxeria

Hi podreu trobar des de productes alimentaris com fruites, verdures, fruita seca o embotits, fins a
complements, roba, calcat, teixits, etc. Es un mercat que contribueix a animar i donar vida al nostre
poble, proximitat i sostenibilitat al vostre abast.
Tots els dimecres i dissabtes, Passeig Vilaret Ajuntament de Cassa
inclosos els festiusde 8 a14 h
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08/01
CAVALCADA DEREIS

DERSYNE] CAMPAMENT REIAL

9 Jardi de Can Nadal i Parc de I'Estacié

*
o -

s

Vine a visitar les dependéncies dels Tres Reis d'Orient i els seus patges i patgesses.
Gaudeix de tallers artistics per a tothom, la visita dels patges i la Trinxeta, i la

. sortida de Ses Majestats des del balcé de I'Ajuntament.

Campament tranquil: de 15 a 16 h campament sense soroll ni llum adaptat perqué les persones
amb hipersensibilitat també en puguin gaudir.

18.30 H CAVALCADA DEREIS

Recorregut: Parc de I'Estacié, rambla Onze de Setembre,
carretera Marina, carrer Inddstria i plaga de la Coma.

PR RECEPCIO REIAL

9 Plaga de la Coma

Vine a saludar Ses Majestats abans d’anar a dormir. Podras parlar amb Melcior,
Gaspar o Baltasar i els seus patges abans no comenci la nit més magica de I'any.

Les persones amb problemes de mobilitat o daltres tipus d'afectacions neurodivergents que ho
necessitin tindran prioritat d'accés a la Recepcid.



Agenda GENER 2026

1D QUINA ANY Nou UD Cassa @€ _

j ) @ Uni6 Deportiva Cassa
(DAles17h Els majors de 18 anys han de comprar cartro, © Ajuntament de Cassa
4 Pavellé Polivalent obligatoriament. Servei de bar i entrepans.

TORNEIG 3X3 DE BASQUET € FD Cassanenc
3 Ds Q € Ajuntament de Cassa
(O De9a2lh

</ Pav. Foment

406 VisITES al Tren Petit © Auntament de Cassa

()Del0al3h Visita la locomotora i els vagons del Tren Petit

. que va enllacar la ciutat de Girona amb el port
/e de Sant Feliu de Guixols entre els anys 1892
i 1969. Transportava, a més de passatgers,
el suro que sextreia de les Gavarres, els
productes que els pagesos portaven als
mercats | també organitzava serveis especials
per assistir a les festes dels pobles del voltant.
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OAlesi7h QUINA UD Cassa P15€

< Pavell6 Polivalent ) € Unio Deportiva Cassa
Els majors de 18 anys han de comprar cartro, © Ajuntament de Cassa

obligatoriament. Servei de bar i entrepans.

5 CAMPAMENT REIAL € Ajuntament de Cassa
DL ) iy o @ Associacié Fem Magia
(HDel5al8h Vine a visitar les dependencies dels Tres Reis  Cassa de la Selva

 Jardi de Can d'Orient i‘el's Seus patges i patggsses. Hi haura
NadaliParcde  tallersartistics per tothom, la visita dels patges
I'Estaci6 ilaTrinxeta, i [a sortida de Ses Majestats des del
balcé de [Ajuntament, que sera el tret de sorti-

da de la cavalcada.

()Del830a2lh CAVALCADA DE REIS ) Ajuntament de Cassa

Itinerant . . . . € Associacio Fem Magia
7 Ses Majestats, els Tres Reis d'Orient, visiten els  Cassa de la Selva s

carrers de Cassa abans de posar-se a treballar
en la nit més magica de l'any! El recorregut co-
mencara al Parc de |'Estacio en direccié rambla
Onze de Setembre, pujara per la carretera Ma-
rina, entrara pel carrer Industria, fins arribar a la
placa de la Coma.
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() De20.30a23h RECEPCIO REIAL ) Ajuntament de Cassa

Pl de laComa ) ) € Associacio Fem Magia
7 Vine a saludar Ses Majestats abans d'anar a  Cassade la Selva

dormir. Podras parlar amb Melcior, Gaspar o
Baltasar i els seus patges abans no comenci la
nit més magica de l'any.

UINA REIs UD Cassa Fie
6 DM Q’ ) @ Uni6 Deportiva Cassa
(DAlesi7h Els majors de 18 anys han de comprar cartro, © Ajuntament de Cassa

 Pavellé Polivalent obligatoriament. Servei de bar i entrepans

©Ales1930h  PASTORETS DE CAMPLLONG ~ ¥'6¢
</ LaSala ) Editora Cassanenca -

del Centre Recreatiu Llumiguia
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9pv CICLE DE XERRADES PER AUN ) Auntament de Cassa

2 CAP Cassa. Cercles
@Alesi6h ENVELLIMENT ACTIU, DIGNE I Vius
< Lespai del casal

SALUDABLE

Parlarem de claus nutricionals per envellir
bé, a carrec de Claudia Presas, nutricionista
de I'Area Basica de Salut de Cassa. El format
és un cafe-tertulia participatiu on tothom hi és
benvingut. Les persones participants podran
plantejar dubtes i qiestions.

(©)De182a19.30h LA FORjAIOVE o Casséjpve .
< Espai Jove . . € Els Amics de la Forja
(Escorxador- Coneixes les Cartes Magic? Saps que amb mi-
Sala Gran niatures 3D i un taller de pintura ja ho tenim

tot per fer una partideta de Wargames? T'agra-
daria iniciar-te en el mon de Dungeons & Dra-
gons? Siguin jocs de rols, jocs de taula o jocs
cooperatius, és el teu dia de venir a 'Espai Jove
ijugar les teves millors cartes.
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@Alesllh

TALLER TEORICOPRACTIC, © Ajuntament de Cassa
amb la Mireia Grossmann

-/ Sala Gala - Taller teoricopractic per entendre el sol pelvia,
Auditori que l'agredeix i, sobretot, qué podem fer per
protegir-lo. Taller obert a dones i a homes de
totes les edats. Inscripcions limitades.
@Ales18h CINEMA: & +12anys
-/ LaSala : . €) Cineclub 8%
del Centre Recreatiu "lngul' Llagos sag rats @ Ajuntament de Cassa

’Amina és una musulmana practicant que viu
amb la seva filla Maria, de 15 anys. Quan 'rAmi-
na s'assabenta que la Maria esta embarassa-
daique volavortar, s'enfronten a una situacio
impossible en un pais on l'avortament esta
condemnat legalment i moralment. Aquesta
pellicula es presenta en collaboracié amb la
comunitat afrocassanenca.



OAlesi8h
</ LaSala

del Centre Recreatiu

i: S Aptaperatots el
CicLE GAUDLI: & Aptaperatots el
Una Quinta Portuguesa Sa5¢

Un relat tendre i pausat sobre les segones ~ "reuespecialde3€
per a aturats, carnet

oportunitats, el perd6 i lamistat en un entorn 3663 Jove, Casal de
calid on el ritme tranquil et porta a gaudir dels  Jubilats i Pensionistes
petits detalls que et dona la vida. de Cassa

€ Cineclub 8%

€2 Académia del cinema
Catala i Ajuntament
de Cassa

17 DS

() Ales10.30 h

</ SalaGala-
Auditori

MusIQUEM? Experimenta els = Apartirdel5anys

beneficis de la misica sobre ¥
la teva salut @ Biblioteca Maria
Corominas

A carrec de Laia Colom i Brossa,
musicoterapeuta. Un espai participatiu on els
assistents podran experimentar de primera ma
com la musica pot equilibrar-nos i ajudar-nos
a regular-nos a nivell fisic, emocional i mental.
Una experiéncia que combina teoria, practica i
sensibilitzacio sonora.

€ Diputacio de Girona
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©Ales18h CINEMA INFANTIL: & Apartirde 3 anys

< LaSala : : 4 Entrada gratuita
del Centre Recreatiu Pelxet’ el p etit aventurer € Cineclub 8

Peixet €s un peix molt petito amb una gran ¢ ajuntament de Cassa
imaginacio. Un dia, Peixet aconsegueix
demostrar que la seva imaginacio pot ser un
do meravellos que pot arribar a salvar-li la vida.
Basat en el llibre Tiddler the story telling fish,
escrit per Julia Donaldson i itlustrat per Axel

Scheffler.
Art km O: TALLER DE 45€-Inscripcions a
18 DG ° " www.salagala.cat
ODMNal3h CALENDARI ARTISTIC Places limitades
" i " Escola d/Art
7 Centre Cultural Habit Tracker e Llscfx?e?a(i rtJosep
Sala Gala Combina art, disseny i organitzacioc amb

aquest taller creatiu on aprendras a elaborar
un calendari personalitzat per seguir habits i
objectius d’'una manera visual i inspiradora.
Ideal per a amants del journaling i lart Gtil
Taller per a persones adultes.
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DAles18h Non solum. SERGI LOPEZ 4 Eniradesa

+ LaSala A ) cassacultura.cat
del Centre Recreatiu  Monoleg comic i existencial ideat per Sergi € Ajuntament de Cassa
L()pez i]orge Pico. (+) Programa.cat
Un home sol, dividit en multiples veus
interiors, es pregunta qué passa aqui. La peca
desplega un joc d'identitats i contradiccions
amb humor, masica i poesia escenica. Entre
boleros, objectes absurds i reflexions sobre el
jo, Non solum convida a riure's del vertigen de
ser molts dins d'un mateix.
22D PARLEM DE... © Cassajove
j ) ) € CAPdeCassa
()Del6al9h Les professionals del CAP s'instal-len a 'Espai
 Espai Jove Jove per resoldre dubtes, dur a terme tallers,
('Escorxador - xerrades, relacionats en temes d'intereés per a

Sala Gran les persones joves. Des de nutricio sana i salu-
dable, dietes equilibrades, fins a gestio emoci-
onal i benestar fisic.
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24 ps

() Sortida: 8.30 h
Tornada: 16 h

SORTIDA CULTURAL A @ 25€- Inscripcions a

. www.salagala.cat
TORROELLA DE MONTGRI € Escola dArtosep

- . . LL i Escol
Visites guiades al Palau Solterra i a dg\\:f,r;fr'e,jg;(;de

< Torroella . la Cistelleria Tramats. Sortida des de  Llagostera
de Montgi laparcament del Maxi Dia. Visites guiades: a
les 10 i a les 12 h. Temps lliure per dinar. Places
limitades.
(DDel0al3h ELRACO DEL]OC € Ajuntament de Cassa

< Lespai del casal

Activitat de jocs de taula amb familia que
busca enfortir i potenciar les relacions familiars
a través del lleure i [a diversio. Families amb
infants i adolescents de 4 a 16 anys. Places

limitades.
OAlesizh LES NITS I ELS DIES,  Bibloteca Maria
7 iﬁ'ﬁiﬁi’? - d’Olga Morote Ribas © Editorial £l Punt Volat

Lescriptora cassanenca Olga Morote Ribas
presentara el seu segon llibre diarticles d'opinio
Les nits I els dies. La presentacio anira a carrec
de lautor del proleg: el filoleg, poeta i professor
gironi Lluis Lucero Comas.
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19 H - Les Golfes de Can Trinxeria

25 GENER @

Pablo Martin Trio

Preu: 7 €. Venda d’entrades a cassacultura.cat



(Ales21.30 h
</ LaSala

del Centre Recreatiu

MONOLEG: MULTIVERSO @ Entradesa

. cassacultura.cat
amb Wiz Problema ) Ajuntament de Cassa

En £l Multiverso d'en Wiz, cada mon és una © Programa.cat
sorpresa i cada rialla, una oportunitat per
entendre millor la realitat. Preparat per
entrar-hi. Un espectacle inclusiu, antiracista i
amb consciencia de classe, apte per a tots els

publics.
25 DG FESTA ST. VICENC 2026 @ Colla Becursionista
€ Veins del Veinat
ODes d eles8h d'Esclet i Ajuntament
24 {E;mlta de Sant de Cassa
iceng

@Ales19h azza: &7€- Entrlztldes a t

. . cassacultura.ca
7 -Ii-ﬁisng:rlif: sdeCan Pablo Martin Trio € Ajuntament de Cassa

Pablo Martin, saxo tenor; Hector Tejedo, € Underpool
contrabaix i Kike Pérez, bateria. El trio va ser el

guanyador de l'edici6 del Premi Talent impulsat

per AC/E i el Taller de Musics i finalista al Fara

Jazz Live Award d’Italia.

s
[%2]
(%]
©

O
[}

T
[
(7]
on

L




«
7
©

(@)
[\]

b -]
[
[]]
on

g

N
o

30 v

@Alesl.30 h

<7 Can Trinxeria
-Salad'actesi
formacio

SESSI() FORMATIVA ) Ajuntament de Cassa
Connecta en Gran € Bletai Cercles Vius

Vine a conéixer Connecta en Gran i descobreix
com accedir facilment a la informacio
destinada a la gent gran de Cassa. A la sessio
t'ajudarem a installar l'aplicacio. Podras veure
tot el que t'interessa des d'un anic lloc, sense
complicacions. | sobretot, volem escoltar-te:
ens agradara saber qué hi voldries trobar en
aquest espai fet a mida per la gent gran del
municipi.

@Alesl6h
< Lespai del casal

TALLER D'ESTIMULACIO (i} Ajuntamgnt de Cassa
D'HABILITATS COGNITIVES @ Cercles Vius

Sofereixen dinamiques grupals per a treballar
latencio, la concentracio, la memoria, el
llenguatge i el calcul. Avisans que vols
participar-hi a gentgran@cassa.cat



Farmacies de guardia

1

Pujolras
5 6 7 8
Baleri Frigola Laguillo  Pujolras
12 15 14 15
Pujolras  Baleri Frigola Laguillo
19 20 21 22
Baleri Frigola Laguillo  Pujolras

26 27 28 29

Frigola Laguillo Pujolras  Baleri

2

Frigola

9

Laguillo

16

Pujolras

23

Baleri

30

Frigola

3

Frigola

10

Laguillo

17

Pujolras

24

Baleri

31

Frigola

4

Frigola

11

Laguillo

18

Pujolras

25

Baleri

FARMACIA A. LAGUILLO 972 464555 | FARMACIA BALERI 972 461159
FARMACIA FRIGOLA 972 460 018 | FARMACIA M. PUJOLRAS 972 439 668
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Telefons d'interes

Oficina d'Atencio
Ciutadana (Can Nadal)
. 972460 005

O deDLaDV:9-14h

Cassa Jove

& 669166 000 (O

Espai Jove I'Escorxador
® DC,DJiDV:16a1930h

Centre Cultural Sala Gala
(Biblioteca, Escola d'Art,
Escola de Misica)
. 972462 820
@ Punt d'informacié:
DC:930-1230h
deDLaDV:15.30-19h
@ Biblioteca:
DC DJiDS:9.30-13 h
deDLaDV:15.30-19.30 h
Esports (Piscina Coberta
i equip. zona esportiva)

. 972461527

Oficina de Ciutadania
. 97246001

Oficina de Promocio
Economica

. 972462 821

® deDLaDV:9-14h

Oficina d'Habitatge
. 972462 821
< Can Trinxeria
® DLIDC:9-15h
DMiDJ:12-18 h
Radio Cassa
. 972463777
Serveis Socials
. 972460 851
Serveis Técnics
. 972464 370
Xaloc

. 972900 235
® deDLaDV:9-14h

Fecsa - Endesa

&, 800760706

Gas Natural

& 900750 750

Servei d'aigiies (Aqualia)
. 900 814 082

Llar d'Infants Taps
. 972460229

Escola Aldric

e 972464501

Escola Puig d'’Arques
. 972463733
Col-legi La Salle

. 972460 261
Institut de Cassa

. 972460630

Area d'autocaravanes
. 972461527

Atencio Ciutadana
Generalitat de Catalunya

L 02

Oficina U.D. Cassa
& 972 463965
Casal dels Jubilats
& 972460506
Correus

e 972463113
Deixalleria

e 972 464 691

@ deDLaDV:15-19h
DL,DC,DViDS:10- 14 h

Jutjat de Pau

e 972460107



Oficina F.D. Cassanenc
. 972460 034

Pineda Fosca

. 972460 005
Recollida concertada
d'objectes voluminosos

. 972460 005
Trucadesde9aldh

Rectoria

. 972460163
Residéncia Geriatrica
Sant Josep

. 972460130

Servei de Catala

. 972213262

Servei d'informacio i
atencio a les dones

. 972201962
Tanatori - Cementiri

. 634919 449

® sala de vetlla tanatori:
9-13hil6-20h

@ Visites al cementiri:
Hivern:9-18 h
Estiu:9-20h

@ Atencié al ciutada:
DCiDV:11-13h

Serveis Funeraris 24 h

gestionats per Funus, SL.

Emergencies
L

Policia Local

. 092-972 461069
Trafic de persones
. 900105090

Xevi Ball-llosera
. 627440 440

Clinican

. 972460 858

Clinica veterinaria CINOS
. 972460526

Farmacia Anna Laguillo
. 972464 555

Farmacia Baleri

. 972461159

Farmacia Frigola
. 972460018

Farmacia Montserrat
Pujolras Iglesias

. 972460098

CatSalut Respon24 h
L 06l

CAP Cassa

. 972463 882

Per consultar les farmacies
de guardia visita:

cassa.cat/farmacies

9
(%]
(%2}
©

O

2
]
>
-
(4

("]

N
(€]




= Rutes de Cassa

l Descobreix-les!

Itinerari veinat d'Esclet

El veinat d’Esclet és un
dels veinats més antics
documentats al municipi.
S’hi poden trobar masos

i cases de pages, ermites
com la de Sant Viceng, i un
camp d’aviacio republica.
Recorrereu un paisatge
planer i agradable, envoltat
de camps de conreu i prats,
travessat per diverses rieres
iamb clapes de bosc i suros
monumentals.

Aquesta ruta transcorre

pels prats de dall d’Esclet,
uns prats inundables
seminaturals protegits on els
aficionats als ocells gaudiran
escoltant i observant les
diverses especies que s'hi
poden reconeixer. Una

ruta ideal, facil i agradable
que permet descobrir el ric
patrimoni historic i natural
del municipi.

www.cassa.cat
/agenda

#AgendaCassa

O @ajcassa




